
अधंा, कुबडा और त्रिस्तनी 
 
उत्तरी प्रदेश मे मधपुरु नाम का एक नगर है। वहााँ मधसेुन नाम का एक राजा 
था। ववषय सखु भोगने वाल ेउस राजा मधसेुन को एक तीन स्तनो वाली कन्या 
उत्पन्न हुई। तीन स्तनो वाली कन्या की उत्पवत्त सनुकर राजा ने कंचकुकयो से 
कहा--“भाई! यह त्रिस्तनी कन्या को दरू जंगल मे ले जाकर छोड दो कोई जानने 
भी न पाये।” यह सनुकर कंचकुकयो ने कहा--“महाराज! यह तो मालमू है ही कक 
तीन स्तनो वाली कन्या अननष्ट करन ेवाली होती है, किर भी ब्राह्मण बलुाकर 
उससे पछू लेना चाहहए, जजससे दोनो लोक बने रहे, क्योंकक-- 
जो बराबर दसूरो से पछूता रहता है, सनुता रहता है और यथाथथ बाते धारण 
करता रहता है उसकी बदु्धध सयूथ की ककरणो से कमललनी की तरह बराबर बढती 
रहती है। और भी नई जानकारी मनषु्य को सदा पछूत ेरहना चाहहए। प्राचीन 
काल मे राक्षसराज द्वारा पकडा हुआ भी एक ब्राह्मण पछूने के कारण छूट 
गया।” 
राजा ने पछूा--“यह कैसे ?” 
कंचकुकयों ने कहा- 
ब्राह्मण और राक्षसराज 
देव! ककसी जंगली प्रदेश में चंडकमाथ नाम का एक राक्षस रहता था। एक बार वह 
जंगल मे घमू रहा था कक उसे एक ब्राह्मण लमला। वह उसके कंधे पर कूदकर 
बठै गया और बोला--“अरे! आगे-आग ेचलो।” ब्राह्मण भी बहुत डर गया, वह उसे 
कंधे पर लेकर चलने लगा। रास्त ेमे कमल की पंखडुडयो के समान कोमल 
राक्षस के परैो के तलवे को देखकर ब्राह्मण ने पछूा- “भाई! आपके परै क्यो 
इतन ेकोमल है?” 
राक्षस बोला--“भाई मैंने व्रत रखा है कक गीले परैो से भलूम का स्पशथ नही 
करता।” यह सनुकर ब्राह्मण अपने छुटकारा पान ेका उपाय सोचता हुआ एक 
सरोवर के ककनारे पहुाँचा। वहााँ पहुाँचने पर राक्षस ने कहा--“जब तक मैं स्नान 
और देवपजूा करके न आऊाँ  तब तक तुम इस स्थान से कही नही मत जाना।” 
यह कहकर राक्षस सरोवर मे नहान ेचला गया। ब्राह्मण ने सोचा कक यह 
देवपजून करन ेके बाद ननश्चय ही मझु ेखा जायगा| इसललए मैं जल्दी से भागू ं



जजससे वह गीले परैो से मेरे पीछे न आ सके।' ब्राह्मण ने वसैा ही ककया। व्रत 
टूटने के डर से राक्षस भी उसके पीछे नही गया। 
 
इसललए सब कहते है कक “जानकार आदमी को भी दसूरे से पछूते रहना चाहहए। 
बड ेराक्षस से भी पकड ेजान ेपर सवाल पछूने से ब्राह्मण छूट गया।” 
 
उसकी बात सनुकर राजा ने ब्राह्मणो को बलुाकर पछूा, "हे ब्राहमणो! मेरे यहां 
त्रिस्तनी कन्या का जन्म हुआ है। इसकी शांनत का कोई उपाय है या नही? 
ब्राह्मणो ने कहा-- देव ! सनुनए-- 
“मनषु्य के यहा ंकम अथवा अधधक अंगों वाली जो कन्या पदैा होती है, वह 
अपने पनत और शील का नाश करती है। इनमे से भी अगर तीन स्तनो वाली 
कन्या अपने वपता की नजर पड,े तो वह तरुन्त अपने वपता का नाश कर देती 
है,इसमे संदेह नही।" 
इसललए इस लडकी को आपको नही देखना चाहहए। अगर कोई इस कन्या के 
साथ वववाह करे तो उसे इस कन्या को देकर देश से बाहर कर दीजजए। ऐसा 
करन ेसे आपके दोनों लोक सधुरेगे।" 
उनकी यह बात सनुकर राजा ने डकें की चोट पर मनुादी करा दी, "लोगो ! इस 
त्रिस्तनी कन्या के साथ जो कोई ब्याह करेगा, उसे एक लाख सवुणथ मदु्रा उसी 
समय लमलेगा और उसे देश भी छोडना पडगेा।" मनुादी ककये हुए बहुत हदन बीत 
गए, किर भी उस कन्या को लेन ेको कोई तैयार न हुआ। वह जवान होन ेतक 
नछप ेस्थान मे रहकर यत्नपवूथक पल-पसुकर बढन ेलगी। 
 
उसी नगर मे कोई अंधा रहता था। उसका मंथरक नाम का एक कुबडा आगे 
लकडी पकडने वाला था। उन दोनो ने डुग्गी सनुकर आपस में ववचार ककया, 
"भाग्यवश कन्या लमलती हो तो हमे डुग्गी रोकनी चाहहए, जजससे सोना लमले 
जौर उसके लमलन ेसे हमारी जजंदगी सखु से कटे। उस कन्या के दोष से कही मैं 
मर गया तो भी दररद्रता से पदैा हुई उस तकलीि से छुटकारा लमल जायगा। 
और कहा है कक-  
 



"लज्जा, स्नेह, वाणी की लमठास, बदु्धध, जवानी, जस्ियो का साथ, अपनो का 
प्यार, दुुःख की हानन, ववलास, धमथ, तन्दरुुस्ती, वहृस्पनत जैसी बदु्धध, पवविता, 
और आचार-ववचार ये सब बात,े आदलमयो का पेट-रूपी गढा जब अन्न से भरा 
होता है, तभी संभव है।" 
यह कहकर उस अंधे ने मनुादी करन ेवाल ेको रोक हदया और कहा, "मैं उस 
राजकन्या से वववाह करंूगा, यहद राजा मझू ेउसे देगा।" बाद मे राज कमथचाररयो 
ने जाकर राजा से कहा, "देव! ककसी अंधे ने मनुादी रोक दी है, इस बारे मे क्या 
करना चाहहए ?”  
राजा ने कहा- “अंधा हो, बहरा हो, कोढी हो या चाण्डाल हो, कोई भी हो यहद 
वह राजकन्या लेना चाहता है, वो उसे एक लाख सवुणथ मदु्रा के साथ देश 
ननकाला हदया जायेगा।” 
राजा ने आज्ञा दे दी। राजपरुुषो ने नदी के ककनारे ले जाकर एक लाख सवुणथ 
मदु्रा के साथ त्रिस्तनी कन्या का उस अन्ध ेके साथ वववाह कर हदया। और उसे 
जलयान (जहाज) पर बठैाकर केवटो से कह हदया- “केवटो ! ववदेश मे ले जाकर 
इस अंधे, कुबड ेऔर राजकन्या को ककसी नगर मे छोड देना।” 
 
केवटो ने वसैा ही ककया। उन्होन ेजहाज मे बठैाकर उसे ववदेश मे ले जाकर एक 
नगर मे पहुाँचा हदया। केवटो के हदखान ेपर रुपये से उसन ेएक सनु्दर महल 
खरीद ललया और तीनो बड ेआराम के साथ वहााँ अपनी जजन्दगी का समय 
त्रबतान ेलगे। केवल अन्धा सदा पलंग पर सोया रहता था। घर का सारा कारबार 
कुबडा करता था। इस तरह उनका समय आराम से कटा चला जा रहा था कक 
कुछ ही हदनो मे कुबड ेके साथ राजकन्या का अनधुचत सम्बन्ध स्थावपत हो 
गया। यह ठीक ही कहा गया है कक- “यहद आग शीतल हो जाय, चन्द्रमा जलान े
वाला बन जाय, समदु्र का पानी मीठा हो जाय तब जस्ियो को सतीत्व हो सकता 
है।” 
कुछ हदन बीतन ेपर त्रिस्तनी ने मन् थरक से कहा- “हे सनु्दर! यहद ककसी तरह 
यह अन्धा मर जाय तो हम दोनो सखु की जजन्दगी त्रबताएाँ। कही से ढूाँढकर तुम 
ववष ले आओ, उसे देकर मैं इसका काम तमाम कर दूाँ और सखुी बनूाँ।” 
 



दसूरे हदन घमूत ेहुए कुबड ेको एक मरा हुआ काला सााँप लमला। उसे लेकर वह 
प्रसन्न मन से घर वापस लौटा और त्रिस्तनी से बोला- “सनु्दरी! यह एक काला 
सााँप लमल गया है। इसे टुकड-ेटुकड ेकाटकर खूब अधधक सोंठ-लमचथ डालकर 
अच्छे स्वाद का बना डालो। उस अंधे को मछली का मांस बताकर इसे खखला 
दो। इसे खाते ही वह खत्म हो जायगा, क्योंकक उसे मछली का मांस सदा बहुत 
रुधचकर लगता है।" 
यह कहकर मन्थरक बाहर चला गया। त्रिस्तनी ने तुरंत आग जलाई और काले 
सााँप को टुकड ेटुकड ेकाटकर उसमे मट्ठा डालकर चढा हदया और घर के दसूरे 
कामो मे व्यस्त होने के कारण अंधे के पास आकर ववनय के साथ कहा-- आयथ 
पिु आज तुम्हे बहुत अधधक पसन्द आन ेवाली मछली का मांस मैंने माँगा रखा 
है, तुम हमेशा उसे पछूा करत ेथे। उसे मैंने पकान ेके ललए आग पर चढा हदया 
है, मैं जब तक दसूरे कामों को ननपटा लूाँ तब तक तुम करछी लेकर थोडी देर 
उसे चला दो।” 
यह सनुकर अन्धा बहुत खुश हुआ। वह जीभ चाटत ेहुए तुरन्त पलंग से उठ 
बठैा और करछी लेकर उसे चलान ेलगा। मछली का मांस समझकर कडाही मे 
चलाते हुए उस अंधे की आाँखो पर छाया हुआ काला परदा सााँप की ववषलैी भाप 
की गरमी से गलन ेलगा। उसे तुरन्त बहुत लाभ मालमू होन ेलगा। किर तो 
उसन ेखूब िैला-िैलाकर आाँखो मे उसकी भाप ली। इस तरह थोडी देर मे उसकी 
आाँखे जब एकदम साि हो गई तो उसन ेदेखा कक कडाही मे केवल मट्ठा है 
और उसमे काले सााँप के छोटे-छोटे टुकड ेपक रहे है, तब उसन ेसोचा- अरे! 
इसन ेक्यों मझु ेमछली का मांस बताया, यह तो काले सााँप के टुकड ेहै। तो मैं 
इसका अच्छी तरह पता लगा लूाँ कक इस त्रिस्तनी का मझु ेमारन ेका यह इरादा 
है या कुबड ेका। या ककसी दसूरे ने तो ऐसा नही ककया है। इस तरह की बात े
सोचता हुआ, वह अपने इरादे को नछपाकर पहले की तरह अन्धा बनकर उसे 
चलाता रहा। इसी बीच कुबडा बाहर से आ गया। उसे ककसी का कोई डर तो था 
नही, आन ेके साथ ही त्रिस्तनी आललगंन एवं चमु्बनाहद करन ेलगा। उस अन्ध े
ने कुबड ेकी सारी करतूत देख ली, उसे जब समीप मे उन्हे मारन ेका कोई 
हधथयार नही हदखा तो वह क्रोध से व्याकुल होकर पहले की तरह अंधा बन कर 
उन दोनो की शयै्या के पास गया। वहााँ जाकर उसन ेमजबतूी के साथ कुबड ेके 



दोनो परैो को पकडकर अपने लसर के ऊपर घमुाया और घमुाने के बाद त्रिस्तनी 
की छाती पर उसे जोर से पटक हदया। कुबड ेके मारन ेसे त्रिस्तनी का तीसरा 
स्तन छाती के भीतर बठै गया और जोर से ऊपर घमुाने के कारण कूबड ेकी 
टेढी कमर भी सीधी हो गई। 
इसललए से मैंने कहा कक, 'अन्धा, कुबडा...इत्याहद।' 
 
यह सनुकर सवुणथलसद्धध ने कहा--“भाई! यह सच है यद्यवप दैव अनकूुल होन े
पर सवथि कल्याण ही कल्याण होता है, ककन्तु किर भी मनषु्य को सत्परुुषो का 
कहना मानना चाहहए। कभी टूटकर ककसी से नही चलना चाहहए। जो बात ेन 
मानकर टूटकर तुम्हारी तरह व्यवहार करता है, वह ननश्चय ही ववनाश के गड्ढे 
मे धगरता है। और भी सनुनये- एक ही उदर और अलग कण्ठ वाले, एक दसुरे 
का िल खान ेवाले आपस मे मेल न होन ेके कारण भारण्ड पक्षी की तरह नाश 
होत ेहै।'' 
 
चक्रधर बोला--“यह कैसे ?” 
 
उसन ेकहा- 
 
दो लसर वाला पक्षी (भारण्ड) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



𑆃𑆁 𑆣𑆳 , 𑆑𑆶 𑆧𑆝𑇊𑆳   𑆐𑆫 𑆠𑇀𑆫𑆴  𑆱𑇀𑆠 𑆤𑆵  
 
𑆇𑆠𑇀𑆠 𑆫  𑆥𑇀𑆫 𑆢𑆼 𑆯 𑆩𑆼  𑆩𑆼𑆣𑆳 𑆥𑇀𑆫 𑆫 𑆤𑆵 𑆩𑆼 𑆑𑆳  𑆍𑆑𑆳 𑆤𑆵𑆓𑆫 𑆲𑆽 𑇅 𑆮𑆲𑆽   𑆩𑆼𑆣𑆳 𑆱𑆼 𑆤𑆵 𑆤𑆵 𑆩𑆼 𑆑𑆳  𑆍𑆑𑆳 𑆫 𑆘𑆳 𑆡𑆳 𑇅 
𑆠𑇀𑆫𑆴𑆮𑆰𑆪 𑆱𑆼 𑆒 𑆨𑆾 𑆓𑆤𑆵  𑆮 𑆬𑆼  𑆇𑆱𑆼 𑆫 𑆘𑆳 𑆩𑆼𑆣𑆳 𑆱𑆼 𑆤𑆵 𑆑𑆳  𑆍𑆑𑆳   𑆤𑆵 𑆱𑇀𑆠 𑆤𑆵  𑆮 𑆬𑆼  𑆑𑆳𑆤𑆵   𑆇𑆠𑇀𑆠 𑆤𑇀𑆤  𑆲𑆽 𑆆𑇅   𑆤𑆵 𑆱𑇀𑆠 𑆤𑆵  
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